15 Cesit Serpome Sabah Kahvaltisi

5 Cesit Saghkli Ogle Yemegi

Meyve/Sebze Meniisii

ikindi Kahvaltisi

23.06.2025
Pazartesi

SERPME KAHVALTI, Patatesli Yumurta, Ozel Karisimli Organik
Bal, Sade Helva, Siizme Beyaz Peynir, Zeytinyagi, Zahter, Ev

ilikli Kemik Suyuna Siizme Mercimek
Corbasi, Kiymali Patates Yemegi, Tereyagh

Cilek, Kavun, Karpuz, Elma,
Salatalik, Havug, Kuru Uziim,

Narenciye Kek,

+ .. ... | Yapimi Cilek Regeli, Visne Regeli, Fistik Ezmesi, Havug, Burgu
Zek? ge;lilrknl fein Peynir, Kuru Uziim, Kuru Dut, Zeytin Ezmesi, Tahin, Pekmez, Piring Pilavi, Mevsim Salatasi, Normal KU ru Dut Ev yaplml
gune uru Organik Kefir, Organik Bitki Cayi, Siyah Zeytin, Yesil Zeytin, . . H
iziimle Ekmek/Organik Ekmek. Ekmek/Organik Ekmek. Limonata
baslyoruz.
24.06.2025 _— . .
sade Krep, Ozel Karisimli Organik Bal, Sade Helva, Siizme Beyaz | likli Kemik Suyuna Tarhana Corbasi, Yesil . . .
Sali Peynir, Zeytinyagi, Zahter, Ev Yapimi Cilek Regeli, Visne Regeli, | Mercimek Yemegi, Tereyagh Peynirli Cl|3k. Kavunr Karpuz, $efta|ll Gozleme
. .. .| Kuru Uziim, Kuru Dut, Zeytin Ezmesi, Tahin, Pekmez, Fistik . o . sl
Zek? ge;/ilrknl i€in | £rmesi, Organik Kefir, Burgu Peynir, Organik Bitki Cayr, Siyah Makarna, Organik Ev Yapimi Yogurt, EIma, Salatallk, Havug, Kuru Organlk Bitki
gline uru : : . : i s ..
- Zeytin, Yesil Zeytin, Domates, Salatalik, Ekmek/Organik Ekmek. | Ekmek/Organik Ekmek. Uziim, Kuru Dut. CaVI
bashyoruz.
25.06.2025 | Menemen, Ozel Karigimli Organik Bal, Sade Helva, Siizme Beyaz | ;... .. . P
Carsamba Peynir, Zeytinyagi, Zahter,“Ev Yapimi Cilek Regeli, Visne Regeli, "'_!(II Kemik Suvyuna Atom_ Corbasi, lzmir Anne PoéacaSI
Burgu Beyaz Peynir, Kuru Uziim, Kuru Dut, Zeytin Ezmesi, Fistik | Kofte, Tereyagh Bulgur Pilavi, Havug $efta|i, Kavun, Karpuz’ E|ma’ ’
Zeka gelisimi icin | Ezmesi Tahin, Pekmez, Organik Kefir, Organik Bitki Cayi, Siyah | Tarator, Normal Ekmek/Organik Ekmek. . Ev Yaplml
giine 21 kuru | Zeytin, Yesil Zeytin, Domates, Salatalik, Ekmek/Organik Ekmek. Havug, Kuru Uziim, Kuru Dut. .
iiziimle Organik Ayran
baslyoruz.
26.06.2025 | Anne Pisisi, Ozel Karisimlh Organik Bal, Sade Helva, Siizme Beyaz
Peynir, Zeytinyag, Zahter, Ev Yapimi Cilek Regeli, Visne Regeli, | jlikli Kemik Suyuna Yayla Corbasi, Kabak Sragi
Persembe Kuru Uziim, Kuru Dut, Zeytin Ezmesi, Tahin, Pekmez, Fistik Kalve Y. 5T 5N B k Mak $efta|i Kavun Karpuz $efta|i Ay coregl'
Zekd gelisimi icin | Ezmesi, Organik Kefir, Havug, Burgu Beyaz Peynir, Organik Bitki alye Yemegl, Tereyagl Onfu akarna, ! ! . " | Ev Yaplml Yaz
giine 21 kury | SaYw Siyah zeytin, Yesil Zeytin, Ekmek/Organik Ekmek. Cacik, Normal Ekmek/Organik Ekmek. Elma, Havug, Kuru Uzum, Kuru .
liziimle Dut $erbetl
baslyoruz. )
Tereyagh Omlet, Ozel Karisimli Organik Bal, Sade Helva, Siizme | if:11: . .
27.06.2025 Beyaz Peynir, Zeytinyagi, Zahter, Ev Yapimi Cilek Regeli, Visne llikli Kemik Suyuna $ehriye Gorbasi, . Elmali Turta
y y ’ yt y g /] ’ P ” G ] § . - . . ft I K K EI
Cuma Regeli, Fistik Ezmesi, Burgu Beyaz Peynir, Kuru Uziim, Kuru Dut, | Firinda Sebzeli Tavuk, Tereyagh Piring $e all, Kavun, Karpuz, elma, Organik Bitki
Zeytin Ezmesi, Tahin, Pekmez, Organik Kefir, Organik Bitki Cayl, | Pijlavi, Mevsim Salatasi, Normal H K U 0 K Dut gani ek
Siyah Zeytin, Yesil Zeytin, Domates, Salatalik, Ekmek/Organik ’ . ’ avug, Ruru Uzum, Ruru Dut.
Ekmek/Organik Ekmek. Cayi

Ekmek.




OKULDA BOYLEYKEN, EVDE FARKLI OLMASIN ©

» Bu okulda yumurtalar organik kdy yumurtasidir.
» Bu okulda her sabah organik kefir mayalanmaktadir.
» Kati yag olarak hicbir 6giinde margarin kullanilmaz, dogal tereyagi kullanilir.

» Yogurdumuz okulda mayalandigindan asla katki maddesi icermez. (3 giinde eksir) Okulumuzda kullanilan gida
maddelerinin tamami bilinen markalara ait Grinlerdir.

» Balimiz %100 dogaldir. (Glikoz surubu ve seker icermez) Bu okulda hazir meyve suyu, toz icecekler verilmez.
Okulumuzda hazir corba ve hazir ¢aylar kullaniimaz.

» Okulumuzda “Sokella/Sarelle vb.” yerine giiclendiren formil (Tahin-Pekmez) verilir. Tarhanamiz organik koy
tarhanasidir.

» Mutfagimiz ve Buzdolabimiz her zaman velilerimizin denetimine agiktir ve bundan mutluluk duyariz.
» Bu okulda 6grencilerimiz, zeka gelisimi icin giine her sabah 21 kuru iiziimle baslarlar.

> HER SABAH OZEL KARISIMLI ORGANIK BAL

> Bal, zencefil, zerdecal, havlican karisimi...

Not: Zorunluluk halinde yemek degisikligi yapilabilir, béylesi bir durumda ilgili degisiklik tarafiniza mutlaka bildirilecektir.

DIYETISYEN PSIKOLOG NURSENA 6ZOGUL



