15 Cesit Serpome Sabah Kahvaltisi 5 Cesit Saglkl Ogle Yemegi Meyve/Sebze Meniisii ikindi Kahvaltisi
29.06.2026 .
. Krep, Ozel Karigimli Organik Bal, Sade Helva, Stizme Beyaz A .
Pazartesi Peynir, Zeytinyag), Zahter, Ev Yaplm‘l‘ Sut Regeli, Cilek Regeli, Ilikli Kemik Suyuna Domatef Kavun, Karpuz, Seftali Ev Ya pimi pogaga’
- Fistik Ezmesi, Burgu Peynir, Kuru Uziim, Kuru Dut, Zeytin Corbasi,Kansik Kizartma Yogurt ve Sos Salatalik. Kuru Kavisi .

Zf’“” g_.el'S’m’ Ezmesi, Tahin, Pekmez, Organik Kefir, Organik Bitki Cayi, Esliginde,Spagetti Makarna,Normal ’ n \J Ev Yaplml Limonata
Icin g””e 21 Maydanoz, Salatalik , Domates, Siyah Zeytin, Yesil Zeytin, Ekmek/Organik Ekmek. Kuru Dut, Kuru Uziim

kuru dziimle Ekmek/Organik Ekmek.

basliyoruz.
30.06.2026 )

sal Pisi , Ozel Karisgimh Organik Bal, Sade Helva, Siizme Beyaz ilikli Kemik Suyuna Siizme Mercimek

Zekad gelisimi

Peynir, Zeytinyag|, Zahter, Ev Yapimi Siit Regeli, Cilek Regeli,
Fistik Ezmesi, Burgu Peynir, Kuru Uziim, Kuru Dut, Zeytin
Ezmesi, Tahin, Pekmez, Organik Kefir, Organik Bitki Cayi,

Corbasi, Ev Yapimi Hamburger,Firin
Patates,Ev Yapimi Ayran,Normal

Kavun, Karpuz, Seftali
Salatalik, Kuru Kayisi

Yaz Pastasi,
Ev Yapimi Ice Tea

icin gune 21 Maydanoz, Sa.latallk , Domates, Siyah Zeytin, Yesil Zeytin, Ekmek/Organik Ekmek. Kuru Dut, Kuru Uziim
kuru iiziimle Ekmek/Organik Ekmek.
baslyoruz.
01.07.2026
Pankek, Ozel Karisimh Organik Bal, Sade Helva, Siizme » « - “ .
Carsamba Soguk Bugday Corbasi, Zeytinyagh Kavun, Karpuz, Seftali

Zeka gelisimi

Beyaz Peynir, Zeytinyagi, Zahter, Ev Yapimi Siit Regeli, Cilek
Regeli, Fistik Ezmesi, Burgu Peynir, Kuru Uziim, Kuru Dut,
Zeytin Ezmesi, Tahin, Pekmez, Organik Kefir, Organik Bitki

Taze Fasulye Yemegi, Tereyagh Eriste
Pilavi,Coban Salatasi, Normal

Salatalik, Kuru Kayisi

Tahinli Corek,
Ev Yapimi ice Tea

icin gtine 21 Cayl, Maydanoz, Salatalik , Domates, Siyah Zeytin, Yesil . Kuru Dut, Kuru Uziim
kuru liziimle Zeytin, Ekmek/Organik Ekmek. Ekmek/Organlk Ekmek !
baslyoruz.
02.07.2026 )
p b Yumurtali Ekmek, Ozel Karisimh Organik Bal, Sade .
ersémbe ilikli Kemik Suyuna Sehriye Gorbasi,Ev

Zekad gelisimi

Helva, Siizme Beyaz Peynir, Zeytinyag), Zahter, Ev
Yapim Siit Recgeli, Cilek Receli, Fistik Ezmesi, Burgu
Peynir, Kuru Uziim, Kuru Dut, Zeytin Ezmesi, Tahin,

Yapimi Pizza,Elma Dilim Patates,Ev
Yapimi ice Tea, Normal

Kavun, Karpuz, Seftali
Salatalik, Kuru Kayisi

Brownie,
Ev Yapimi Ice Tea

igin gline 21 Pekmez, Organik Kefir, Organik Bitki Cay1, Maydanoz, K D K Uz
kuru tiziimle Salatalik , Domates, Siyah Zeytin, Yesil Zeytin, Ekmek/Organik Ekmek uru Dut, Kuru Uzum
baslyoruz. Ekmek/Organik Ekmek.
03.07.2026 Omlet, Ozel Karisimh Organik Bal, Sade Helva, Siizme ilikli Kemik Suyuna Ezogelin Corbas .
Cuma Beyaz Peynir, Zeytinyagi, Zahter, Ev Yapimi Siit Recgeli, y g ' Kavun, Ka rpuz, Seftall

Zekad gelisimi igin
giine 21 kuru
liziimle
bashyoruz.

Cilek Regeli, Fistik Ezmesi, Burgu Peynir, Kuru Uziim,
Kuru Dut, Zeytin Ezmesi, Tahin, Pekmez, Organik Kefir,
Organik Bitki Cay1, Maydanoz, Salatalik , Domates,
Siyah Zeytin, Yesil Zeytin, Ekmek/Organik Ekmek.

Manty, Ev Yapimi Yogurt, Tereyagh Sos,
Sekerpare Tatlisi, Normal Ekmek/Organik
Ekmek.

Salatalik, Kuru Kayisi
Kuru Dut, Kuru Uziim

Kiymali Pide,
Ev Yapimi Limonata




OKULDA BOYLEYKEN, EVDE FARKLI OLMASIN @

> Bu okulda yumurtalar organik kdy yumurtasidir.
> Bu okulda her sabah organik kefir mayalanmaktadir.
> Kati yag olarak hicbir 6gtinde margarin kullanilmaz, dogal tereyagi kullanilir.

>Yogurdumuz okulda mayalandigindan asla katki maddesi icermez. (3 giinde eksir) Okulumuzda kullanilan gida maddelerinin
tamami bilinen markalara ait Grtinlerdir.

> Balimiz %100 dogaldir. (Glikoz surubu ve seker icermez) Bu okulda hazir meyve suyu, toz icecekler verilmez. Okulumuzda
hazir corba ve hazir gaylar kullanilmaz.

> Okulumuzda “Sokella/Sarelle vb.” yerine gli¢lendiren formul (Tahin-Pekmez) verilir. Tarhanamiz organik koy tarhanasidir.
> Mutfagimiz ve Buzdolabimiz her zaman velilerimizin denetimine agiktir ve bundan mutluluk duyariz.
> Bu okulda 6grencilerimiz, zeka gelisimi icin gline her sabah 21 kuru uziimle baslarlar.

>> HER SABAH OZEL KARISIMLI ORGANIK BAL

> Bal, zencefil, zerdecal, havlican karisimi

> Not: Zorunluluk halinde yemek degisikligi yapilabilir, béylesi bir durumda ilgili degisiklik tarafiniza mutlaka bildirilecektir.



