Anaokulu & llkokul

Harikalar Diyan Koleyi

. L . . o ikindi
15 Cesit Serpme Sabah Kahvaltisi 5 Cesit Saghkl Ogle Yemedgi Meyve/Sebze Meniisii
Kahvaltisi
18.08.2025 .
. SERPME KAHVALTI, Sahanda Yumurta, Ozel Karisimh Organik A . o o ik A
Pazartesi Bal, Sade Helva, Siizme Beyaz Peynir, Zeytinyag, Zahter, Ev llikli Kemik Suyuna Lokanta Usulii Stizme rg:c\nl nne
. Yapimi Cilek Regeli, Visne Regeli, Fistik Ezmesi, Havug, Burgu Mercimek Corbasi, Kiymali Patates Karpuzr Kavun, Kay|5|, Armut, KEkI,
Zeka gelisimi | peynir, Kuru Uziim, Kuru Dut, Zeytin Ezmesi, Tahin, Pekmez, | Yemegi, Tereyagl Piring Pilavi, Organik Ev Salatalik, Kuru Uziim, Kuru Dut. | Organik Bitki
I¢in gf’"f? 21 Organik Kefir, Organik Bitki Cayi, Siyah Zeytin, Yesil Zeytin, Yogurdu, Normal Ekmek/Organik Ekmek. caw.
kuru tiziimle Ekmek/Organik Ekmek.
basliyoruz.
19.08.2025
sali Organik ?al Akitmal Krep,. Ozel K.arl§ll:‘n|l Organik Bal, Sade ilikli Kemik Suyuna Tarhana Corbasi, Hamay|I| Borek,
Helva, Siizme Beyaz Peynir, Zeytinyagi, Zahter, Ev Yapimi . . Yaz
ok aelisim Cilek Receli, Visne Regeli, Kuru Uziim, Kuru Dut, Zeytin Taze Fasulye, Tereyagl Makarna, Protein | Karpuz, Kavun, Kayisi, Armut, K t
exa gelisimi Ezmesi, Tahin, Pekmez, Fistik Ezmesi, Organik Kefir, Burgu Deposu Mas Fasulye Salatasi (1713 ompostosu
icin giine 21 Peynir, Organik Bitki Cayi, Siyah Zeytin, Yesil Zeytin, Ekmek/O ik Ekmek ’ Salatalik, Kuru Uziim, Kuru Dut. (Sekersiz, targin ve
kuru tiziimle Domates, Salatalik, Ekmek/Organik Ekmek. me rgani mek. dutla tatlandiriimig)
basliyoruz.
20.08.2025 | Menemen, Ozel Karisimh Organik Bal, Sade Helva, Siizme
Beyaz Peynir, Zeytinyagi, Zahter, Ev Yapimi Cilek Regeli, Lo . .
Carsamba | yisne Regeli, Burgu Beyaz Peynir, Kuru Uziim, Kuru Dut, Ilikli Kemik Suyuna Yayla Corbasi, Eksili Marul Canaginda
Zeytin Ezmesi, Fistik Ezmesi Tahin, Pekmez, Organik Kefir, Kofte, Tereyagh Bulgur Pilavi, Kakaolu Karpuz, Kavun, Kayisi, Armut, Organik Mercimek
Zekad gelisimi ik Bitki i i i i . . N . .
oo | Srganik BN o slvah Zeytin, Yesil Zeytin, Domates, | Tahin Helva, Normal Ekmek/Organik | Salatalik, Kuru Uziim, Kuru Dut. | K&ftesi, Ev Yapimi
[« g” . alatalik, Ekmek/Organik Ekmek. Ekmek. Organik Ayran.
kuru Gziimle
bashyoruz.
21'08'20;5 ) ilikli Kemik Suyuna Atom Corbasi Ev
Persem e | Yulafh Mini Pankek, Ozel Karigimh Organik Bal, Sade Helva, . o . . v
Siizme Beyaz Peynir, Zeytinyagi, Zahter, Ev Yapimi Cilek Y.aplml Nugget Yemegi, Tere-yagll SehnYe Zeytln_yagll .
Zeké gelisimi Regeli, Visne Regeli, Kuru Uziim, Kuru Dut, Zeytin Ezmesi, Pilavi, Havug Salatasi, Mevsim Meyvesi Karpuz, Kavun, Kayisi, Armut, Sebzeli MUffII"I,
icin giine 21 | Yahin, Pekmez, Fistik Ezmesi, Organik Kefir, Havug, Burgu | Kompostosu (Sekersiz veya Hurma/Dut | Salatalik , Kuru Uziim , Kuru Dut. | Ev Yapimi Yaz
Kuru dziiml Beyaz Peynir, Organik Bitki Cayi, Siyah zeytin, Yesil Zeytin, ile tatlandirilmis), N I Serbeti
uru Gziimle Ekmek/Organik Ekmek. ile tatlandirilmis), Norma .
basliyoruz. Ekmek/Organik Ekmek.




22.08.2025
Cuma

Tereyagh Omlet, Ozel Karisimh Organik Bal, Sade Helva,
Slizme Beyaz Peynir, Zeytinyag), Zahter, Ev Yapimi Cilek
Regeli, Visne Regeli, Fistik Ezmesi, Burgu Beyaz Peynir, Kuru
Uziim, Kuru Dut, Zeytin Ezmesi, Tahin, Pekmez, Organik Kefir,
Organik Bitki Cayi, Siyah Zeytin, Yesil Zeytin, Domates,
Salatalik, Ekmek/Organik Ekmek.

Ayran Asi Bugday Corbasi, Firinda
Sebzeli Tavuk Sis, Tereyaglh Boncuk
Makarna, Organik Ev Yogurdu, Normal
Ekmek/Organik Ekmek.

Karpuz, Kavun, Kayisi, Armut,
Salatalik, Kuru Uziim, Kuru Dut.

Kastamonu Kir
Pidesi, Organik
Bitki Cayu.

OKULDA BOYLEYKEN, EVDE FARKLI OLMASIN

> Bu okulda yumurtalar organik koy yumurtasidir.

> Bu okulda her sabah organik kefir mayalanmaktadir.

> Kati yag olarak hicbir 6giinde margarin kullanilmaz, dogal tereyagi kullanilir.

> Yogurdumuz okulda mayalandigindan asla katki maddesi icermez. (3 giinde eksir) Okulumuzda kullanilan gida maddelerinin
tamami bilinen markalara ait trtnlerdir.

> Balimiz %100 dogaldir. (Glikoz surubu ve seker icermez) Bu okulda hazir meyve suyu, toz icecekler verilmez. Okulumuzda
hazir corba ve hazir ¢caylar kullaniimaz.

> Okulumuzda “Sokella/Sarelle vb.” yerine guc¢lendiren formil (Tahin-Pekmez) verilir. Tarhanamiz organik kéy tarhanasidir.

> Mutfagimiz ve Buzdolabimiz her zaman velilerimizin denetimine acgiktir ve bundan mutluluk duyariz.

> Bu okulda 6grencilerimiz, zeka gelisimi icin gline her sabah 21 kuru liziimle bagslarlar.




> HER SABAH OZEL KARISIMLI ORGANIK BAL

> Bal, zencefil, zerdegal, havlican karisimi...

Not: Zorunluluk halinde yemek degisikligi yapilabilir, béylesi bir durumda ilgili degisiklik tarafiniza mutlaka bildirilecektir.



