15 Cesit Serpme Sabah Kahvaltisi

5 Cesit Saghklh Ogle Yemegi

Meyve/Sebze Meniisii

ikindi Kahvaltisi

03.11.2025
Pazartesi

Tereyagh omlet, Ozel Karisimh Organik Bal, Sade Helva,
Slizme Beyaz Peynir, Zeytinyagi, Zahter, Ev Yapimi Cilek
Regeli, Visne Regeli, Fistik Ezmesi, Burgu Peynir, Kuru Uziim,

ilikli Kemik Suyuna Mercimek Corbasi,
Tereyag Soslu Manti, Sebze Haglama, Ev

Elma, Mandalina, Portakal,

Ev Yapimi Agma,

Z.e.ké g"eli,simi Kuru Dut, Zeytin Ezmesi, Tahin, Pekmez, Organik Kefir, Yapimi Organik Yogurt, Normal |:|3VU§, Salatalik, Kuru Organlk Ev Yapimi
icin gine 21 Organik Bitki Cayl, Siyah Zeytin, Yesil Zeytin, Ekmek/Organik Ekmek/Organik Ekmek. Uziim, Kuru Dut. Ayran.
kuru tziimle Ekmek.
bashyoruz.
04.11.2025
Pofuduk Pisi, Ozel Karisimli Organik Bal, Sade Helva, Siizme AR : . Lor Pevynirli Borek
Sal Beyaz Peynir, Zeytinyagi, Zahter, Ev Yapimi Cilek Regeli, llikli Kemik Suyuna Tarhana Corbasi, Elma: Mandalma: Portakalr Me vey ’
. Vigne Regeli, Kuru Uziim, Kuru Dut, Zeytin Ezmesi, Tahin, Firinda Ispanakli yumurta , Boncuk Ha Salatalik. Kur ¥ i
Zeka gelisimi Pekmez, Fistik Ezmesi, Organik Kefir, Burgu Peynir, Organik Makarna,Havug Salatasi,Ekmek/Organik vug, 1K, Kuru Kompostosu.(Sekersiz,
icin giine 21 Bitki Cayi, Siyah Zeytin, Yesil Zeytin, Domates, Salatalik, Ekmek Uzum’ Kuru Dut. tar¢in ve dutla
kuru iiziimle Ekmek/Organik Ekmek. mek. tatlandirilmis)
basliyoruz.
05.11.2025 | Pankek, Ozel Karisimh Organik Bal, Sade
Carsamba Helva, Siizme Beyaz.Peynir, Zfeytinyagl, Kemik Suyuna Sehriye Corbasi,
Zekd aelisimi Zahte-r, Ev Ya.l.)“_l_" Cilek Receli, Vlsl_le Ev Yapimi1 Hamburger, Firin . L.
.e.na giflzn;/ Receli, Kuru Uziim, Kuru Dut, Zeytin Patates, Organik Ev Yapim1 Elma, Mandalina, Portakal, | patatesli Pide, Ev
Icli U = = = ) .
Organik Kefir, Burgu Beyaz Peynir, kmek - Serbeti
baslyoruz. o et . i . Ekmek. Uziim, Kuru Dut. .
Organik Bitki Cayi, Siyah Zeytin, Yesil
Zeytin, Ekmek/Organik Ekmek.
06.11.2025 | Yumurtali Ekmek, Ozel Karisimli Organik
Persembe |Bal, .SadevHelva, Siizme Beyaz P.eynir, .
— Zeytinyagi, Zahter, Ev Yapimi Cilek Recelli, ilikli Kemik Suyuna Siizme Yayla
Zekd gelisimi i i i . .
iein guine 21 gls..ne RKe cel"DBlir%" B?y;z Pey'.";’ Kt“l:“ Corbasi, Kurufasulye, Tereyagh | Elma, Mandalina, Portakal, |Mini Siit Burger,
Kkury iizim! zum,. uru_ ut, Zeytin zmes_l, 1S l Piring Pilavi, Ev yapimi tursu, 0 ik Bitki
urauzamie | pzmesi Tahin, Pekmez, Organik Kefir : Havug, Salatalik, Kuru rganik Bitki Cay.
basliyoruz. ’ » T8 ¢ Normal Ekmek/Organik Ekmek.

Organik Bitki Cayi, Siyah Zeytin, Yesil
Zeytin, Domates, Salatalik, Ekmek/Organik
Ekmek.

Uziim, Kuru Dut.




7.11.202 ..
0 025 Serpme Koy Kahvaltisi, Ozel Karisimh Organik Bal, Sade

Cuma Htlel\ll(a, Sﬁzlme Beyaz Peivnir, Zkevtinvaél, Zahter, Ev Yapmi | jlikli Kemik Suyuna Atom Corbasi, Sulu | EIMa, Mandalina, Portakal, | Tahinli Corek,
Zekd gelisimi icin | Gilek Regeli, Vigne Regeli, Fistik Ezmesi, Burgu Beyaz Peynir, " “l D . :
unge 2§ kurj Kuru Uziim, Kuru Dut, Zeytin Ezmesi Tahin. Pekmez. | KOTte, Tereyagh Piring Pilav, !Ev Yapimi | Havug, Salatalik, Kuru Organik Ilhlamur
gune < Organik Kefir, Organik Bitki Cayi, Siyah Zeytin, Yesil Zeytin, Ayran, Normal Ekmek/Organik Ekmek. Uziim. Kuru Dut. CGYI.
azimle Domates, Salatalik, Ekmek/Organik Ekmek. !

basliyoruz.

OKULDA BOYLEYKEN, EVDE FARKLI OLMASIN

> Bu okulda yumurtalar organik kéy yumurtasidir.
> Bu okulda her sabah organik kefir mayalanmaktadir.
> Kati yag olarak hicbir 6giinde margarin kullanilmaz, dogal tereyagi kullanilir.

> Yogurdumuz okulda mayalandigindan asla katki maddesi icermez. (3 giinde eksir) Okulumuzda kullanilan gida maddelerinin
tamami bilinen markalara ait trtnlerdir.

> Balimiz %100 dogaldir. (Glikoz surubu ve seker icermez) Bu okulda hazir meyve suyu, toz icecekler verilmez. Okulumuzda
hazir corba ve hazir caylar kullaniimaz.

> Okulumuzda “Sokella/Sarelle vb.” yerine giiclendiren formiil (Tahin-Pekmez) verilir. Tarhanamiz organik kéy tarhanasidir.

> Mutfagimiz ve Buzdolabimiz her zaman velilerimizin denetimine agiktir ve bundan mutluluk duyariz.



> Bu okulda 6grencilerimiz, zeka gelisimi icin gline her sabah 21 kuru liziimle bagslarlar.

> HER SABAH OZEL KARISIMLI ORGANIK BAL

> Bal, zencefil, zerdecal, havlican karisimiu...

Not: Zorunluluk halinde yemek degisikligi yapilabilir, béylesi bir durumda ilgili degisiklik tarafiniza mutlaka bildirilecektir.



