25.08.2025
Pazartesi

Zeka gelisimi
icin giine 21
kuru iiziimle
bagliyoruz.

26.08.2025S
Sah

Zeka gelisimi
icin giine 21
kuru iiziimle
bashyoruz.

27.08.2025
Carsamba

Zeka gelisimi
icin giine 21
kuru diziimle
bashyoruz.

28.08.2025
Persembe

Zeka gelisimi
icin giine 21
kuru diziimle
bashyoruz.

29.08.2025

Cuma
Zeka gelisimi
icin giine 21
kuru iiziimle
bashyoruz.

15 Cegsit Serpme Sabah Kahvaltist

Tereyagh Yumurta, Ozel Karnisimh Organik Bal,
Sade Helva, Siizme Beyaz Peynir, Zeytinyag,
Zahter, Ev Yapim Cilek Regeli, Visne Regeli, Fistik
Ezmesi, Havug¢, Burgu Peynir, Kuru Uziim, Kuru
Dut, Zeytin Ezmesi, Tahin, Pekmez, Organik Kefir,
Organik Bitki Cayl, Siyah Zeytin, Yesil Zeytin,
Ekmek/Organik Ekmek.

Bol Sebzeli Menemen, Ozel Karisimh Organik Bal,
Sade Helva, Siizme Beyaz Peynir, Zeytinyag,
Zahter, Ev Yapim Cilek Receli, Visne Receli, Kuru
Uziim, Kuru Dut, Zeytin Ezmesi, Tahin, Pekmez,
Fistik Ezmesi, Organik Kefir, Burgu Peynir,
Organik Bitki Cayl, Siyah Zeytin, Yesil Zeytin,
Domates, Salatahk, Ekmek/Organik Ekmek.

Lor Peynirli Krep, Ozel Karigmh Organik Bal,
Sade Helva, Siizme Beyaz Peynir, Zeytinyag,
Zahter, Ev Yapim Cilek Receli, Visne Receli, Burgu
Beyaz Peynir, Kuru Uziim, Kuru Dut, Zeytin
Ezmesi, Fistik Ezmesi Tahin, Pekmez, Organik
Kefir, Organik Bitki Cayi, Siyah Zeytin, Yesil
Zeytin, Domates, Salatahk, Ekmek/Organik Ekmek.

Tereyagh Omlet, Ozel Karigimh Organik Bal, Sade
Helva, Siizme Beyaz Peynir, Zeytinyagi, Zahter, Ev
Yapmm Cilek Receli, Visne Receli, Kuru Uziim,
Kuru Dut, Zeytin Ezmesi, Tahin, Pekmez, Fistik
Ezmesi, Organik Kefir, Havug, Burgu Beyaz Peynir,
Organik Bitki Cayi, Siyah zeytin, Yesil Zeytin,
Ekmek/Organik Ekmek.
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5 Cesit Saghkli Ogle Yemegi

Sehriyeli Kemik Suyu Corbasi, Sebzeli
Mercimek, Tereyagh Bulgur Pilavi,
Kakaolu Tahin Helvasi, Organik Ev
Yogurdu, Normal Ekmek/Organik
Ekmek.

ilikli Kemik Suyuna Siileymaniye Corba,
Mini Kofte Toplari, Firinlanmis Citir
Patates, Eriste Kavurma, Pembe Sultan,
Ekmek/Organik Ekmek.

ilikli Kemik Suyuna Feslegenli Domates
Corbasi, Zeytinyag Soslu Sebze Sote,
Tereyagh Manti, Sekerpare, Normal
Ekmek/Organik Ekmek.

Kemik Suyuna Naneli Yogurt Corbasi,
Kuru Fasulye Yemegi, Tereyagh Pirin¢
Pilavi, Ferahlatan Yaz Kompostosu
(Sekersiz veya Hurma/Dut ile
tatlandirilmig), Normal Ekmek/Organik
Ekmek.

Kemik Suyuna Mengen Corbasi,
Sebzeli Pilic Tantuni, Tereyagh
Boncuk Makarna, Organik Ev
Yapim Ayran, Normal
Ekmek/Organik Ekmek.

5

e

Meyve/Sebze Meniisii

Karpuz, Kavun, Kayisi,
Armut, Salatahk, Kuru Uziim,
Kuru Dut.

Karpuz, Kavun, Kayisi,
Armut, Salatahk, Kuru Uziim,
Kuru Dut.

Karpuz, Kavun, Kayisi, .
Armut, Salatalik, Kuru Uziim,
Kuru Dut.

Karpuz, Kavun, Kayisi, .
Armut, Salatalik, Kuru Uziim,
Kuru Dut.

Karpuz, Kavun, Kayisi,
Armut, Salatahk, Kuru Uziim,
Kuru Dut.

OKULDA BOYLEYKEN, EVDE FARKLI OLMASIN @

> Bu okulda yumurtalar organik koy yumurtasidir.

> Bu okulda her sabah organik kefir mayalanmaktadir.

> Kat1 yag olarak hi¢bir 6glinde margarin kullanilmaz, degal tereyagi kullanilir.

Harikalar Diyan Koleyi

Anaokulu & likokul

Ikindi
Kahvaltist
Aycekirdekli
Mini Pogaca
Topguklari,
Organik Bitki
Cay1.

Besleyici Tuzlu
Kurabiye,
Organik Ev
Yapim Ayran

Vanilya/Bitter
Dolgulu Ev
Yapimi Berliner,
Organik Soguk
Cay.

Fistik Ezmeli
Dolgulu Pankek,
Ev Yapim Yaz
Serbeti.

Siiper Siit
Burger, Anne
Limonatasi.

> Yogurdumuz okulda mayalandigindan asla katki maddesi icermez. (3 giinde eksir) Okulumuzda kullanilan gida
maddelerinin tamamu1 bilinen markalara ait liriinlerdir.

> Balmiz %100 dogaldir. (Glikoz surubu ve seker icermez) Bu okulda hazir meyve suyu, toz icecekler verilmez.
Okulumuzda hazir ¢orba ve hazir ¢aylar kullanilmaz.

> Okulumuzda “Sokella/Sarelle vb.” yerine giiclendiren formiil (Tahin-Pekmez) verilir. Tarhanamz organik koy
tarhanasidir.

> Mutfagimiz ve Buzdolabimiz her zaman velilerimizin denetimine agiktir ve bundan mutluluk duyariz.

> Bu okulda 6grencilerimiz, zeka gelisimi i¢in giine her sabah 21 kuru iiziimle baslarlar.

> HER SABAH OZEL KARISIMLI ORGANIK BAL



> Bal, zencefil, zerdecal, havlican karisimi... (Not: Zorunluluk halinde yemek degisikligi yapilabilir, boylesi bir durumda ilgili degisiklik
tarafiniza mutlaka bildirilecektir,)



