15 Cesit Serpome Sabah Kahvaltisi

5 Cesit Saglkl Ogle Yemegi

Meyve/Sebze Meniisii

ikindi Kahvaltisi

20.04.2026
Pazartesi

Zeka gelisimi

Tereyagh Omlet , Ozel Karisimhi Organik Bal, Sade Helva,
Siizme Beyaz Peynir, Zeytinyagi, Zahter, Ev Yapimi Siit
Regeli, Portakal Regeli, Fistik Ezmesi, Burgu Peynir, Kuru
Uziim, Kuru Dut, Zeytin Ezmesi, Tahin, Pekmez, Organik

Tavuk Suyuna Sehriye Corbasi,
Manti,Tereyagh Manti Sosu,Ev Yapimi
Yogurt ,Sekerpare, Normal

Elma, Mandalina, Portakal,
Havug, Kuru Kayisi, Kuru

Ev Yapimi A¢cma,
Osmanli Serbeti

igin gune 21 Kefir, Organik Bitki Cayi, Maydanoz, Roka, Havug, Siyah Ekmek/Organik Ekmek. Uzii m, Kuru Dut.
kuru tziimle Zeytin, Yesil Zeytin, Ekmek/Organik Ekmek.
basliyoruz.
21.04.2026 )
sali Pankek, Ozel Karigimli Organik Bal, Sade Helva, Siizme Beyaz ilikli Kemik Suyuna Yayla Corbast,Kuru

Zekad gelisimi

Peynir, Zeytinyagi, Zahter, Ev Yapimi Siit Regeli, Portakal
Regeli, Kuru Uziim, Kuru Dut, Zeytin Ezmesi, Tahin, Pekmez,
Fistik Ezmesi, Organik Kefir, Burgu Peynir, Organik Bitki Cayi,

Fasulye Yemegi,Tereyagh Piring Pilavi,Ev
Yapimi Tursu,Normal Ekmek, Organik

Elma, Mandalina, Portakal,
Havug, Kuru Kayisi, Kuru

Kakaolu Kek ,
Bitki Cayi

icin gline 21 Siyah Zeytin, Yesil Zeytin, Maydanoz, Roka, Havug Ekmek Uzii m, Kuru Dut.
kuru iiziimle Ekmek/Organik Ekmek. mek.
baslyoruz.
22.04.2026 | Yumurtali Ekmek , Ozel Karisimh Organik Bal, Sade
Helva, Siizme Beyaz Peynir, Zeytinyagi, Zahter, Ev P . .
Carsamba Ilikli Kemik Suyuna Tarhana Corbasi, Sulu Elma, Mandalina, Portakal,

Zeka gelisimi

Yapimu Siit Regeli, Portakal Regeli, Kuru Uziim, Kuru
Dut, Zeytin Ezmesi, Tahin, Pekmez, Fistik Ezmesi,
Organik Kefir, Burgu Beyaz Peynir, Organik Bitki Cay1,

Kofte Yemegi, Tereyagh Arpa Sehriye
Pilavi,Havug Salatasi, Normal

Havug, Kuru Kayisi, Kuru

Ev Yapimi Pogaga,
Osmanli Serbeti

icin gline 21 Siyah Zeytin, Yesil Zeytin, Maydanoz, Roka, Havug Ekmek/Organik Ekmek. Uzﬁ m, Kuru Dut.

kuru dzimle ,Ekmek/Organik Ekmek.

baslyoruz.
23.04.2026

Persembe
zekd oelisimi | RESMI TATIL RESMi TATiL RESMI TATIL RESMi TATIL
icin giine

kuru iiziimle

basliyoruz.
24.04.2026 | Pisi, Ozel Karisimh Organik Bal, Sade Helva, Siizme

Cuma Beyaz Peynir, Zeytinyagy, Zahter, Ev Yapimi Siit Receli, llikli Kemik Suyuna Atom Sebze Elma, Mandalina, Portakal,
Zeké gelisimi icin Portalfal Receli, Fistik Ezmesi, Burgu Beyaz Peynir, Corbasi,Ev Yapimi Lahmacun, Ev H K K K siit Dilimi,
Kuru Uziim, Kuru Dut, Zeytin Ezmesi, Tahin, Pekmez, avu uru Kayisi, Kuru
Y Yapimi Ayran, Kakaolu Helva, Normal S yist, Kis Cayi

giine 21 kuru
liziimle
bashyoruz.

Organik Kefir, Organik Bitki Cayi, Siyah Zeytin, Yesil
Zeytin, Maydanoz, Roka, Havu¢ ,Ekmek/Organik
Ekmek.

Ekmek/Organik Ekmek.

Uziim, Kuru Dut.




OKULDA BOYLEYKEN, EVDE FARKLI OLMASIN @

> Bu okulda yumurtalar organik kéy yumurtasidir.
> Bu okulda her sabah organik kefir mayalanmaktadir.
> Kati yag olarak hicbir 6gtinde margarin kullanilmaz, dogal tereyagi kullanilir.

>Yogurdumuz okulda mayalandigindan asla katki maddesi icermez. (3 giinde eksir) Okulumuzda kullanilan gida maddelerinin
tamami bilinen markalara ait Grtinlerdir.

> Balimiz %100 dogaldir. (Glikoz surubu ve seker icermez) Bu okulda hazir meyve suyu, toz icecekler verilmez. Okulumuzda
hazir corba ve hazir gaylar kullanilmaz.

> Okulumuzda “Sokella/Sarelle vb.” yerine gli¢clendiren formul (Tahin-Pekmez) verilir. Tarhanamiz organik koy tarhanasidir.
> Mutfagimiz ve Buzdolabimiz her zaman velilerimizin denetimine agiktir ve bundan mutluluk duyariz.
> Bu okulda 6grencilerimiz, zeka gelisimi icin gline her sabah 21 kuru uziimle baslarlar.

>> HER SABAH OZEL KARISIMLI ORGANIK BAL

> Bal, zencefil, zerdecal, havlican karisimi

> Not: Zorunluluk halinde yemek degisikligi yapilabilir, béylesi bir durumda ilgili degisiklik tarafiniza mutlaka bildirilecektir.



