Anaokulu & likokul

15 Cesit Serpme Sabah Kahvaltisi

5 Cesit Saglikli Ogle Yemedgi

Meyve/Sebze Meniisii

ikindi Kahvaltisi

20.10.2025
Pazartesi

Zeka gelisimi icin
giine 21 kuru

Pankek, Ozel Karisimh Organik Bal, Kakaolu Helva, Siizme Beyaz
Peynir, Zeytinyagi, Zahter, Ev Yapimi Cilek Regeli, Visne Regeli,
Kuru Uziim, Kuru Dut, Zeytin E. Tahin, Pekmez, Organik Kefir,
Havug, Burgu Peynir, Organik Bitki Cayi, Siyah

Zeytin, Fistik Ezmesi, Yesil Zeytin, lhlamur, Ekmek/Organik
Ekmek

Kemik Suyuna Tarhana Corbasi,
Kiymali Karnabahar Yemegi, Tereyagh Burgu
Makarna, Havug Salatasi

Elma, Mandalina, Portakal, Havug,
Salatalik, Kuru Dut, Kuru Uziim

Ev Yapimi Susamli
Galeta, Patlamis Misir,
Ev Yapimi Mevsim
Serbeti

iziimle Normal Ekmek/Organik Ekmek
basliyoruz.
21.10.2025 . . .
Patatesli Omlet, Ozel Karisimh Organik Bal, Kakaolu Helva, . .
Sal Siizme Beyaz Peynir, Zeytinyagi, Zahter, Ev Yapimi Cilek Regeli, Kemik Suyuna $ehriye Corbasi,

Zeka gelisimi igin
gline 21 kuru

Visne Regeli, Kuru Uziim, Kuru Dut, Zeytin E. Tahin, Pekmez,
Fistik Ezmesi, Organik Kefir ,Havug, Burgu Peynir, Organik Bitki

Firinda izmir Kofte, Kuskus Pilavi,
Ev Yapimi Yogurt, Normal

Elma,Mandalina, Portakal, Havug
Salatalik, Dut Kurusu, Kuru Uziim

Ev Yapimi Agma,

Ev Yapimi Meyve

dniimle Cayi, Siyah zeytin, Yesil Zeytin, lhlamur, Ekmek/Organik Ekmek Ekmek/Organik Ekmek Kompostosu
basliyoruz.
22.10.2025 | sigara Boregi, Ozel Karigimh Organik Bal, Kakaolu Helva, Siizme Kemik S Yavl bast. | ‘
Carsamba Beyaz Peynir, Zeytinyag, Zahter, Ev Yapimi Cilek Regeli, Visne | Kemik Suyuna Yayla Corbas, Ispana
i i Uzii i i | Yemegi, Tereyagh Spagetti Makarna, Mevsim
Regeli, Burgu Peynir, Havug Kuru Uziim, Kuru Dut, Zeytin Ezmesi, gl, yagli Spag ’ Elma, Portakal, Mandalina, Havug Mini Pizza,

Zeka gelisimi igin
gline 21 kuru

Fistik Ezmesi Tahin, Pekmez, Organik Kefir, Organik Bitki Cayi,
Siyah zeytin, Yesil Zeytin, Ihlamur, Ekmek/Organik Ekmek

Salata, Normal Ekmek/Organik Ekmek

Salatalik, Dut Kurusu, Kuru Uziim

Ev Yapimi Ayran

tiziimle

basliyoruz.

23.10.2025 Yumurtall Ekmek, Ozel Karisimli Organik Bal, Kakaolu Helva, Kemik Suyuna MerC|mekaorbaS|, o
Persembe Siizme Beyaz Peynir, Zeytinyagl, Zahter, Ev Yapimi Gilek Regeli, | Kiymali Barbunya Yemegi, Tereyagli Piring

Zeka gelisimi igin
gline 21 kuru

Visne Regeli, Fistik Ezmesi Havug, Burgu Peynir, Kuru Uziim,
Kuru Dut, Zeytin Ezmesi, Tahin, Pekmez, Organik
Kefir, Organik Bitki Cayi, Siyah zeytin, Yesil Zeytin,

Pilavi, Ev Yapimi Tursu, Normal
Ekmek/Organik Ekmek

Elma, Portakal, Mamdalina, Havug
Salatalik, Dut Kurusu, Kuru Uziim

Kiymal Pide,
Ev Yapimi Mevsim
Serbeti

Uziimle Ihlamur, Ekmek/Organik Ekmek
bashyoruz.
Pisi, Ozel Kanigimh Organik Bal, Kakaolu Helva, Siizme Beyaz K.?m!k Suyuna Havug Corbasi, Arnavut
Peynir, Zeytinyagi, Zahter, Ev Yapimi Cilek Receli, Visne Receli | Cigeri, Firinda Patates, Ev Yapimi Ayran,
24.10.2025 | ,mistik Ezmesi, Havug, Burgu Peynir, Kuru Uziim, Kuru Dut, Zeytin | Sekerpare Normal Ekmek/Organik Ekmek Elma, Portakal, Mandalina, Havug Portakalli Tar¢inh Kek
Cuma Ezmesi, Tahin, Pekmez, Organik Salatalik, Dut Kurusu, Kuru Uziim Sekersiz Bitki Cay!

Kefir, Organik Bitki Cayi, Siyah zeytin, Yesil Zeytin,
lhlamur, Ekmek/Organik Ekmek




Not: Zorunluluk halinde yemek degisikligi yapilabilir, boylesi bir durumda ilgili dedisiklik tarafiniza mutlaka bildirilecektir.
OKULDA BOYLEYKEN, EVDE FARKLI OLMASIN

> Bu okulda Yumurtalar Organik kdy yumurtasidir.
> Bu Okulda her sabah organik kefir mayalanmaktadir.
> Kati yag olarak asla margarin kullanilmaz, Dogal tereyagi kullanilir.

> Yogurdumuz okulda mayalandigindan asla katki maddesi icermez. (3 glinde eksir) Okulumuzda kullanilan gida maddelerinin tamami bilinen marka
iriinlerdir.

> Balimiz %100 dogaldir. (Glikoz surubu ve seker icermez) Bu okulda asla hazir meyve suyu, toz icecekler verilmez. Okulumuzda hazir ¢corba ve hazir
caylar asla kullanilmaz.

> Okulumuzda “Sokella/Sarelle vb.” yerine giiglendiren formiil (Tahin-Pekmez) verilir. Tarhanamiz organik koy tarhanasidir.
> Mutfagimiz ve Buzdolabimiz her zaman velilerimizin denetimine agiktir ve bundan mutluluk duyariz. Zeka gelisimi icin her sabah 21 kuru tiziim.

> HER SABAH OZEL KARISIMLI ORGANIK BAL

» Bal, zencefil, zerdecal, havlican karisimi



