15 Cesit Serpme Sabah Kahvaltisi 5 Cesit Saglikli Ogle Yemedi Meyve/Sebze Meniisii ikindi Kahvaltis
09.02.2026 )
. Peynirli Omlet, Ozel Karisimh Organik Bal, Sade Helva, i .
Pazartesi Sizme Beyaz Peynir, Zeytinyagi, Zahter, Ev Yapimi St Ilikli Kemik Suyuna Tavuk Suyu Corbasi, Elma, Mandallna, Portakal,
. Regeli, Portakal Regeli, Fistik Ezmesi, Burgu Peynir, Kuru Yesil Mercimek Yemegi, Tereyagh Bulgur NS Islak Kek
Z_e_k" Qf’/’5’m’ Uziim, Kuru Dut, Zeytin Ezmesi, Tahin, Pekmez, Organik Pilavi, Ev Yapimi Cacik, Normal Havug, Kuru Uzum,Kuru Kis Cayi
icin gf,m.‘.? 21 Kefir, Organik Bitki Cayi ,Roka ,Maydanoz Siyah Zeytin, Yesil Ekmek/Organik Ekmek. Kay|S|, Kuru Dut.
kuru dziimle Zeytin, Ekmek/Organik Ekmek.
basliyoruz.
10.02.2026
Pisi, Ozel Karisimh Organik Bal, Sade Helva, Siizme Beyaz T . .
Sali Peynir, Zeytinyagi, Zahter, Ev Yapimi Siit Regeli, Portakal likli .Ken.1|k"Suyuna Tart]ana Corbasnl, Elma, Mandalma, Portakal,
. Regeli, Kuru Uziim, Kuru Dut, Zeytin Ezmesi, Tahin, Pekmez, Terbiyeli Kofte, Tereyagh Arpa $ehriye Hav Kuru Kavisi. Kur Agma
Z_e-ka 9'31’5’”” Fistik Ezmesi, Organik Kefir, Burgu Peynir, Organik Bitki Cayi, Pilavi, Havug Salatasi, Normal u¢, Kuru Rayisi, Ruru Osmanli Serbeti
icin g.L'Jn:? 21 Siyah Zeytin, Yesil Zeytin, Roka, Maydanoz, Ekmek/Organik Ekmek/Organik Ekmek. Uzijm, Kuru Dut.
kuru tGiziimle Ekmek.
basliyoruz.
11.02.2026 | Yumurtah Ekmek, Ozel Karisimh Organik Bal, Sade
Helva, Siizme Beyaz Peynir, Zeytinyagi, Zahter, Ev Kemik hri F .
Ca r§amba Yapimu Siit Receli, Portakal Regeli, Kuru Uziim, Kuru Y3$:1rt?;;lli,;lsl;)aa?l:lkr\l(};?n%gb;f;;n:linda Elma ’ Mandalina , Porta kal B
Dut, Zeytin Ezmesi, Tahin, Roka, Maydanoz,Pekmez, o ’ Patatesli Pide
§ gelisimi T 11 Mak ,EvY T , .
Zeka geligimi Fistik Ezmesi, Organik Kefir, Burgu Beyaz Peynir, ereyag’ Vasara, Ly fapimi Turst Havug, Kuru Kayisi, Kuru Osmanli Serbeti
icin giine 21 e . . - . Normal Ekmek/Organik Ekmek. _—
¢in gune Organik Bitki Cayi, Siyah Zeytin, Yesil Zeytin, Uziim, Kuru Dut.
kuru tiziimle Ekmek/Organik Ekmek.
basliyoruz.
12.02.2026 )
Persembe Krep, Ozel Karisimh Organik Bal, Sade Helva, Siizme
Beyaz Peynir, Zeytinyagl, Zahter, Ev Yapum Sit Receli, | jj;); Kemik Suyuna Yayla Corbasi, Nohut | Elma, Mandalina, Portakal, R
. Portakal Regeli, Burgu Beyaz Peynir, Kuru Uziim, Kuru | emegi, Tereyagh Piring Pilavi, Mevsim . Tahinli Corek
Zekd gelisimi | pyt, Zeytin Ezmesi, Fistik Ezmesi Tahin, Pekmez, ’ " Havug, Kuru Uziim,Kuru Kis Cay1
icin aiine 21 - . oL ; . . Salatasi, Normal Ekmek/Organik Ekmek. ’ ’ $ Lay
I¢in gune Organik Kefir, Organik Bitki Cayi, Siyah Zeytin, Yesil K K D
kuru tziimle Zeytin, Roka, Maydanoz, Ekmek/Organik Ekmek. ayisi, Kuru Dut.
basliyoruz.
13.02.2026 Kitir Ekmek Esliginde Tekke Corbasi, Ozel Karisimh Organik
Cuma Bal, Sade Helva, Siizme Beyaz Peynir, Zeytinyagi, Zahter, Ev Ilikli Kemik Havug Corbasi, Kayse”v Elma, Mandalina, Portakal,
Yapimi Gilek Regeli, Visne Regeli, Fistik Ezmesi, Burgu Beyaz Mantisi, Manti Sosu, Ev Yapimi Yogurt, Mini Pizza

Zekd gelisimi igin
gline 21 kuru
tziimle
basliyoruz.

Peynir, Kuru Uziim, Kuru Dut, Zeytin Ezmesi, Tahin, Pekmez,
Organik Kefir, Organik Bitki Cayi, Siyah Zeytin, Yesil Zeytin,
Roka, Maydanoz, Ekmek/Organik Ekmek.

Sekerpare Tatlisi, Normal
Ekmek/Organik Ekmek.

Havug, Kuru Uziim,Kuru
Kayisi, Kuru Dut.

Osmanl Serbeti




OKULDA BOYLEYKEN, EVDE FARKLI OLMASIN

> Bu okulda yumurtalar organik kéy yumurtasidir.
> Bu okulda her sabah organik kefir mayalanmaktadir.
> Kati yag olarak hicbir 6gtinde margarin kullanilmaz, dogal tereyagi kullanilir.

> Yogurdumuz okulda mayalandigindan asla katki maddesi igermez. (3 giinde eksir) Okulumuzda kullanilan gida maddelerinin
tamami bilinen markalara ait Grinlerdir.

> Balimiz %100 dogaldir. (Glikoz surubu ve seker icermez) Bu okulda hazir meyve suyu, toz icecekler verilmez. Okulumuzda
hazir corba ve hazir caylar kullanilmaz.

> Okulumuzda “Sokella/Sarelle vb.” yerine gliclendiren formil (Tahin-Pekmez) verilir. Tarhanamiz organik kdy tarhanasidir.
> Mutfagimiz ve Buzdolabimiz her zaman velilerimizin denetimine aciktir ve bundan mutluluk duyariz.
> Bu okulda 6grencilerimiz, zeka gelisimi icin gline her sabah 21 kuru tGziimle baslarlar.

> HER SABAH OZEL KARISIMLI ORGANIK BAL

> Bal, zencefil, zerdecgal, havlican karisimi

> Not: Zorunluluk halinde yemek degisikligi yapilabilir, béylesi bir durumda ilgili degisiklik tarafiniza mutlaka bildirilecektir.



