15 Cesit Serpme Sabah Kahvaltisi 5 Cesit Saghklh Ogle Yemegi Meyve/Sebze Meniisii ikindi Kahvaltisi
13.10.2025 | et. Brel : « Bal. Sad I
. Tereyagh omlet, Ozel Karigimhi Organik Bal, Sade Helva, A . . .
Pazartesi Slizme Beyaz Peynir, Zeytinyagi, Zahter, Ev Yapimi Cilek Ilikli Kemik Suyuna Mercimek Corbasi, Elma, Mandalma, Portakal, Ev Yap|m| A;ma )
— | Regeli, Visne Regeli, Fistik Ezmesi, Burgu Peynir, Kuru Uziim, | Tereyag Soslu Manti, Sebze Haglama, Ev .
Z.e.ka g"el/§/m/ Kuru Dut, Zeytin Ezmesi, Tahin, Pekmez, Organik Kefir, Yapimi Organik Yogurt, Normal l.-.lavu;’ Salatallk’ Kuru Organlk Ev Yaplml
igin giine 21 Organik Bitki Cayi, Siyah Zeytin, Yesil Zeytin, Ekmek/Organik Ekmek/Organik Ekmek. Uzl m, Kuru Dut. Ayran'
kuru lziimle Ekmek.
bashyoruz.
14.10.2025
Pofuduk Pisi, Ozel Karisimli Organik Bal, Sade Helva, Siizme TTE . . Lor Pevnirli Borek
Sali Beyaz Peynir, Zeytinyagi, Zahter, Ev Yapimi Cilek Regeli, Hlikli Kemik Suyuna Iarhana (iorb.afl' Elma: Mandalma: Portakal, Me vey ’
. Visne Regeli, Kuru Uziim, Kuru Dut, Zeytin Ezmesi, Tahin, Kuru Fasulye Yemegi, Tereyagh Piring Havuc, Salatalik, Kuru M i
Z.e.ka g__e/’5’m’ Pekmez, Fistik Ezmesi, Organik Kefir, Burgu Peynir, Organik Pilavi, Mevsim Salatasi, Ekmek/Organik | . 7 ’ Kompostosu.(Sekersiz,
igin giine 21 Bitki Cayi, Siyah Zeytin, Yesil Zeytin, Domates, Salatalik, Ekmek Uziim, Kuru Dut. tar¢in ve dutla
kuru ziimle Ekmek/Organik Ekmek. . tatlandirilmis)
basliyoruz.
15.10.2025
Yumurtal Ekmek, Ozel Karisimh Organik Bal, Sade Helva, P . . .
Carsamba Siizme Beyaz Peynir, Zeytinyag, Zahter, Ev Yapimi Gilek "II.(.II Kemik Suyl’ina Suz'_“e Yf:\yla Corbasi, Elma, Mandalina, Portakal, N
| Regeli, Vigne Regeli, Burgu Beyaz Peynir, Kuru Uziim, Kuru | Micver, Tereyagh $ehriye Pilavi, Havuc. Salatalik. Kuru Mini Sut Burger,
Zeka gelisimi | pyt, zeytin Ezmesi, Fistk Ezmesi Tahin, Pekmez, Organik Sekerpare, Normal Ekmek/Organik . & ’ Organik Bitki Cayi.
icin gtine 21 Kefir, Organik Bitki Cays, Siyah Zeytin, Yesil Zeytin, Domates, | ¢y -\ Uziim, Kuru Dut.
kuru iiziimle Salatalik, Ekmek/Organik Ekmek. '
basliyoruz.
16.10.2025
Persembe " . , . . .
Pank.ek, OzeI.Karl“slmll Organik Bal, Sade erlva, Suzm.e Beyaz Kemik Suyuna Sehriye Corbasi, Ev Elma, Mandalina, Portakal, Patatesli Pide. Ev
Zekd aelisimi Peynl_r, Zeytl_py"agl, Zahter, Ev Ya‘plml Cll‘ek Rg;eh, Visne Yapimi Hamburger, Firin Patates, =7
-EKa gelly Regeli, Kuru Uziim, Kuru Dut, Zeytin Ezmesi, Tahin, Pekmez, ) Havug, Salatalik, Kuru Yap|m| Mevsim
icin giine 21 Fistik Ezmesi, Organik Kefir, Burgu Beyaz Peynir, Organik Organik Ev Yapimi Ayran, Normal — Serbeti
kuru iziimle | Bitki Gayy, Siyah Zeytin, Yesil Zeytin, Ekmek/Organik Ekmek. | Ekmek/Organik Ekmek. Uzim, Kuru Dut. .
bashyoruz.
17.10.2025 . . .
Serpme Koy Kahvaltisi, Ozel Karisimh Organik Bal, Sade .
Cuma Helva, Siizme Beyaz Peynir, Zeytinyagi, Zahter, Ev Yapimi Elmal Mandallnal Portakal:

Zekd gelisimi icin
gline 21 kuru
tiziimle
bashyoruz.

Cilek Regeli, Visne Regeli, Fistik Ezmesi, Burgu Beyaz Peynir,
Kuru OUziim, Kuru Dut, Zeytin Ezmesi, Tahin, Pekmez,
Organik Kefir, Organik Bitki Cayi, Siyah Zeytin, Yesil Zeytin,
Domates, Salatalik, Ekmek/Organik Ekmek.

ilikli Kemik Suyuna Atom Corbasi, Sulu
Kofte, Tereyagh Piring Pilavi, Ev Yapimi
Ayran, Normal Ekmek/Organik Ekmek.

Havug, Salatalik, Kuru
Uziim, Kuru Dut.

Tahinli Corek,
Organik lhlamur

Cayu.




OKULDA BOYLEYKEN, EVDE FARKLI OLMASIN

> Bu okulda yumurtalar organik koy yumurtasidir.
> Bu okulda her sabah organik kefir mayalanmaktadir.
> Kati yag olarak hicbir 6giinde margarin kullanilmaz, dogal tereyagi kullanilir.

> Yogurdumuz okulda mayalandigindan asla katki maddesi icermez. (3 glinde eksir) Okulumuzda kullanilan gida maddelerinin
tamami bilinen markalara ait Grinlerdir.

> Balimiz %100 dogaldir. (Glikoz surubu ve seker icermez) Bu okulda hazir meyve suyu, toz icecekler verilmez. Okulumuzda
hazir corba ve hazir ¢caylar kullaniimaz.

> Okulumuzda “Sokella/Sarelle vb.” yerine gii¢clendiren formiil (Tahin-Pekmez) verilir. Tarhanamiz organik kéy tarhanasidir.
> Mutfagimiz ve Buzdolabimiz her zaman velilerimizin denetimine aciktir ve bundan mutluluk duyariz.

> Bu okulda 6grencilerimiz, zeka gelisimi icin gline her sabah 21 kuru liziimle baslarlar.

> HER SABAH OZEL KARISIMLI ORGANIK BAL

> Bal, zencefil, zerdegal, havlican karisimi...

Not: Zorunluluk halinde yemek degisikligi yapilabilir, béylesi bir durumda ilgili degisiklik tarafiniza mutlaka bildirilecektir.



