15 Cesit Serpme Sabah Kahvaltisi 5 Cegit Saghkh Ogle Yemegi Meyve/Sebze Meniisii ikindi Kahvaltisi
12.01.2026 Yumurtali Ekmek, Ozel Karigimh Organik Bal, Sade
Pazartesi Helva, Siizme Beyaz Peynir, Zeytinyagi, Zahter, Ev ilikli Kemik Suyuna Sehriye Corbasi,
Yapimi Siit Regeli, Yapimi Siit, Fistik Ezmesi, Burgu K . o .
N " tymali Kapuska Yemegi, Tereyagl Elma, Mandalina, Portakal, Havug,
Zeka gelisimi iin Peynir, Kuru Uziim, Kuru Dut, Zeytin Ezmesi, Tahin, v P g vag ¢ Islak Kek,Kig Cayi

giine 21 kuru

Pekmez, Organik Kefir, Organik Bitki Cayi, Havug, Roka,

Kuskus Pilavi, Havug Salatasi, Normal

Kuru Kayisi, Kuru Uziim, Kuru Dut.

dzimle Maydanoz, Siyah ZeytinYesil Zeytin, Ekmek/Organik Ekmek/Organik Ekmek.
bagliyoruz. Ekmek.
13.01.2026 Pankek, Ozel K I Organik Bal, Sade Helva, Sii
Sali ankel, Dzel Fangimhi Drganik Ba,, sade Helva, stizme llikli Kemik Suyuna Tarhana Corbasi, Sulu

Zekd geligimi igin
giine 21 kuru

Beyaz Peynir, Zeytinya@i, Zahter, Ev Yapimi Siit Regeli,
Portakal Regeli, Kuru Uziim, Kuru Dut, Zeytin Ezmesi,
Tahin, Pekmez, Fistik Ezmesi, Organik Kefir, Burgu
Peynir, Organik Bitki Cayi, Siyah Zeytin, Yesil Zeytin,

Kofte, Tereyagh Arpa Sehriye Pilavi, Ev
Yapimi Yogurt , Normal Ekmek/Organik
Ekmek.

Elma, Mandalina, Portakal, Havug,
Kuru Kayisi, Kuru Uziim, Kuru Dut.

Anne Pogagasi,Osmanli
Serbeti

azimle Roka, Maydanoz, Havug, Ekmek/Organik Ekmek.
bagliyoruz.
14.01.2026 Patatesli Omlet, Ozel Karisimh Organik Bal, Sade Kemik Suvuna Yavla Corbasi
Gargamba Helva, Siizme Beyaz Peynir, Zeytinyagl, Zahter, Ev y yla € ’

Zekd geligimi igin
giine 21 kuru

Yapimu Siit Regeli, Portakal Receli, Kuru Uziim,
Kuru Dut, Zeytin Ezmesi, Tahin, Pekmez, Fistik
Ezmesi,

Kuru Fasulye Yemegi,
Tereyagh Bulgur Pilavi, Ev Yapimi
Tursu Normal Ekmek/Organik

Elma, Mandalina, Portakal, Havug,
Kuru Kayisi, Kuru Uziim, Kuru Dut.

Kiymali Pide, Osmanl
Serbeti

dziimie Organik Kefir, Burgu Beyaz Peynir, Organik Bitki Ekmek.
bagliyoruz. Cay1, Havug, Roka, Maydanoz, Siyah Zeytin, Yesil
Zeytin, Ekmek/Organik Ekmek.
15.01.2026 Pisi, Ozel Karisimli Organik Bal, Sade Helva, Siizme
Pergembe Beyaz Peynir, Zeytinyagi, Zahter, Ev Yapimi Cilek

Zeka geligimi igin
gline 21 kuru

Regeli, Visne Regeli, Burgu Beyaz Peynir, Kuru
Uziim, Kuru Dut, Zeytin Ezmesi, Fistik Ezmesi Tahin,
Pekmez, Organik Kefir, Organik Bitki Gayi, Siyah

Ekmek Arasi Kofte Patates, Ayran

Elma, Mandalina, Portakal, Havug,
Kuru Uziim, Kuru Dut.

Portakalli Kek, Kis
Cayi

iiziimle Zeytin, Yesil Zeytin, Maydanoz, Roka, Havug,
basliyoruz. Ekmek/Organik Ekmek.
Kitir Ekmek Egliginde Tekke Corbasi, Ozel Karigimli
16.01.2026 Organik Bal, Sade Helva, Siizme Beyaz Peynir, Zeytinyag, THAT .
Cuma Zahter, Ev Yapimi Cilek Regeli, Vigne Regeli, Fistik Ezmesi, llikli Kemik Tarhana Corbasi, Orman Elma, Mandalina, Portakal,

Zeka geligimi igin
gline 21 kuru

tiziimle baghyoruz.

Burgu Beyaz Peynir, Kuru Uziim, Kuru Dut, Zeytin Ezmesi,
Tahin, Pekmez, Organik Kefir, Organik Bitki Cayi, Siyah
Zeytin, Yesil Zeytin, Roka, Maydanoz, Havug,
Ekmek/Organik Ekmek.Zeytin, Yesil Zeytin, Maydanoz,
Roka, Havug, Ekmek/Organik Ekmek.

Kebabi, Kemalpaga Tereyagh
Makarna, Ev Yapimi Cacik, Normal
Ekmek/Organik Ekmek.

Havug, Kuru Uziim, Kuru
Kayisi,Kuru Dut.

Sit Dilimi, Kis Cayi




OKULDA BOYLEYKEN, EVDE FARKLI OLMASIN (=

>> Bu okulda yumurtalar organik kdy yumurtasidir.
>> Bu okulda her sabah organik kefir mayalanmaktadir.
>> Kati yag olarak higbir 8giinde margarin kullanilmaz, dogal tereyadi kullanilir.

>>Yogurdumuz okulda mayalandidindan asla katki maddesi icermez. (3 giinde eksir) Okulumuzda kullanilan gida maddelerinin tamami bilinen
markalara ait Grinlerdir.

>>Balimiz %100 dogaldir. (Glikoz Surubu ve seker icermez) Bu okulda hazir meyve suyu, toz icecekler verilmez. Okulumuzda hazir corba ve hazir
caylar kullaniimaz.

>> Okulumuzda “Sokella/Sarelle vb.” yerine giiglendiren formiil (Tahin-Pekmez) verilir. Tarhanamiz organik kdy tarhanasidir.
>> Mutfagimiz ve Buzdolabimiz her zaman velilerimizin denetimine agiktir ve bundan mutluluk duyariz.
>>Bu okulda 6Jrencilerimiz, zeka gelisimi icin giine her sabah 21 kuru iiziimle baslarlar.

>>HER SABAH OZEL KARISIMLI ORGANIK BAL

> Bal, zencefil, zerdegal, havlican karigimi...

Not: Zorunluluk halinde yemek degisikligi yapilabilir, béylesi bir durumda ilgili dedisiklik tarafiniza mutlaka bildirilecektir.



