Anaokulu & likokul

) Harikalar Diyan Kolei

>
15 Cesit Serpome Sabah Kahvaltisi 5 Cesit Saglikli Ogle Yemedi Meyve/Sebze Meniisii ikindi Kahvaltis
11.08.2025 ..
. Sebzeli Omlet, Ozel Karisimh Organik Bal, Sade Helva, Siizme
Pazartesi | geyaz Peynir, Zeytinyagi, Zahter, Ev Yapimi Gilek Regeli, Visne | jlikli Kemik Suyuna Yayla Corbasi, Yaz Kavun, Karpuz, Kayisi, Armut, Zevtinli A
Zekd gelisimi igin Regeli, Fistik Ezmesi, Burgu Peynir, Kuru Uziim, Kuru Dut, Tirliisii, Tereyagh Misirh Piring Pilavi, Cacik, | Sal hk, K Uzii K D eytinli Agma,
gellsimi ig. Zeytin Ezmesi, Tahin, Pekmez, Organik Kefir, Organik Bitki Cay, ! yag ¢ ’ »| Salatalik, Kuru Uzum, Kuru Dut. Cool lime

gline 21 kuru

Siyah Zeytin, Yesil Zeytin, Domates*Salatalik Ekmek/Organik

Normal Ekmek/Organik Ekmek.

Uzdamle Ekmek.
basliyoruz.
12.08.2025 Kalem Borek Kizartmasi , Ozel Karisimh Organik Bal, Sade .
Sali Helva, Siizme Beyaz Peynir, Zeytinyag, Zahter, Ev Yapimi Gilek | Ilikli Kemik Suyuna Atom Corbasi, Nohut | kayun Karpuz, Kayisi, Armut
’ ’ ’ 4

Zeka gelisimi igin

Regeli, Visne Regeli, Kuru Uziim, Kuru Dut, Zeytin Ezmesi,
Tahin, Pekmez, Fistik Ezmesi, Organik Kefir, Burgu Peynir,

Yemegi, Tereyagh Bulgur Pilavi, Ev Yapimi

Salatalik, Kuru Uziim, Kuru Dut.

Cilekli Muhallebi

giine 21 kury | Organik Bitki Cayi, Siyah Zeytin, Yesil Zeytin, Domates, | TUrsu Ekmek/Organik Ekmek. Cooll Lime
Gziimle Salatalik, Ekmek/Organik Ekmek.
basliyoruz.
13.08.2025 | Yumurtal Kapama, Ozel Karigimh Organik Bal, Sade Helva,
Siizme Beyaz Peynir, Zeytinyagi, Zahter, Ev Yapimi Cilek Regeli, | llikli Kemik Suyuna $ehriye corbasi, Kabak
Carsamba Visne Regeli, Burgu Beyaz Peynir, Kuru Uziim, Kuru Dut, Zeytin Dolmasi-Organik Yogurt-Sekerpare- Kavun, Karpuz, Kayisi, Armut, . .
Zekd aelisimi icin Ezmesi, Fistik Ezmesi Tahin, Pekmez, Organik Kefir, Organik . latalik - Kir pidesi
a gelisimiicin | gitki Cayi, Siyah Zeytin, Yesil Zeytin, Domates, Salatalik, Ekmek/Organik Ekmek. Salatalik, Kuru Uziim, Kuru Dut. Ayran
glne 21 kuru | xmek/Organik Ekmek.
tiziimle
basliyoruz.
14.08.2025 | Tereyagh menemen, Ozel Kanisimh Organik Bal, Sade Helva, .
p b Siizme Beyaz Peynir, Zeytinyag, Zahter, Ev Yapimi Cilek Regeli, | llikli Kemik Suyuna Ezogelin Corbasi, Sulu| Kavun, Karpuz, Kayisi, Armut,
ersembe | visne Regeli, Kuru Uziim, Kuru Dut, Zeytin Ezmesi, Tahin, | 1 ; ; i .. Suph |
) 4 s ) » | Kofte, Arpa Sehriye Pilavi, Mars Fasiilye - uphangie
. ... | pekmez, Fistik Ezmesi, Organik Kefir, Burgu Beyaz Peynir, » Arpa Sehriy Y 3 y Salatalik, Kuru Uziim, Kuru Dut.
Zekf' gelisimi icin Organik Bitki Cayi, Siyah zeytin, Yesil Zeytin, Domates-Salatalik Salatasi, Ekmek/Organik Ekmek. Ev Yapimi Yaz
gine 21 kuru | Ekmek/Organik Ekmek. Serbeti
tiziimle
basliyoruz.
s k B . B
15.08.2025 Pankfek , Ozsel Kerlslmtil Organik Bal, Sa'|di HelvaIf Stfzme ey:;t.z o . 5 ) Kavun, Karpuz, Kayisi, Armut, R
Cuma Peynir, Zeytinyagi, Zahter, Ev Yapimi Cilek Regeli, Visne Receli, | jlikli Kemik Suyuna Soguk (;orba, Sis Ay (;oregl

Fistik Ezmesi, Burgu Beyaz Peynir, Kuru Uziim, Kuru Dut, Zeytin
Ezmesi, Tahin, Pekmez, Organik Kefir, Organik Bitki Cayi, Siyah
Zeytin, Yesil Zeytin, Domates, Salatalik, Ekmek/Organik Ekmek.

Koéfte Diiriim, Organik Ayran

Salatalik, Kuru Uziim, Kuru Dut.

Karisik Smothie




OKULDA BOYLEYKEN, EVDE FARKLI OLMASIN

» Bu okulda yumurtalar organik kdy yumurtasidir.
» Bu okulda her sabah organik kefir mayalanmaktadir.
» Kati yag olarak hicbir 6gtinde margarin kullanilmaz, dogal tereyagi kullanilir.

» Yogurdumuz okulda mayalandigindan asla katki maddesi icermez. (3 giinde eksir) Okulumuzda kullanilan gida
maddelerinin tamami bilinen markalara ait tGrlnlerdir.

» Balimiz %100 dogaldir. (Glikoz surubu ve seker icermez) Bu okulda hazir meyve suyu, toz icecekler verilmez.
Okulumuzda hazir ¢corba ve hazir caylar kullaniimaz.

» Okulumuzda “Sokella/Sarelle vb.” yerine giiclendiren formiil (Tahin-Pekmez) verilir. Tarhanamiz organik koy
tarhanasidir.

» Mutfagimiz ve Buzdolabimiz her zaman velilerimizin denetimine aciktir ve bundan mutluluk duyariz.
» Bu okulda 6grencilerimiz, zeka gelisimi icin giine her sabah 21 kuru iiziimle baslarlar.

> HER SABAH OZEL KARISIMLI ORGANIK BAL

> Bal, zencefil, zerdecal, havlican karisimi...




Not: Zorunluluk halinde yemek degisikligi yapilabilir, béylesi bir durumda ilgili degisiklik tarafiniza mutlaka bildirilecektir.



