Anaokulu & likokul

Harikalar Diyan Kolei

15 Cesit Serpome Sabah Kahvaltisi 5 Cesit Saglikli Ogle Yemedi Meyve/Sebze Meniisii ikindi Kahvaltis
28.07.2025 i
. Lor Peynirli Omlet, Ozel Karigimh Organik Bal, Sade Helva,
Pazartesi Siizme Beyaz Peynir, Zeytinyagi, Zahter, Ev Yag!ml Cilek Regeli, | jlikli Kemik Suyuna Mercimek Corbasi, Kuru Kavun, Karpuz’ Kay|5|, Armut, ftalili T
sekd aelisimi icin | ViEhe Regeli, Fistik Ezmesi, Burgu Peynir, Kuru Uziim, Kuru Dut, fasulve Yemesi. Terevaglh Pirinc Pilavi salatalik. K Uziim. K D Seftalili Turta,
3 gells ¢ Zeytin Ezmesi, Tahin, Pekmez, Organik Kefir, Organik Bitki Cayi, \ gl yag . § ! alatalik, Kuru Uzum, Kuru Dut. Cool lime
gune 21 kuru Siyah Zeytin, Yesil Zeytin, Domates*Salatalik Ekmek/Organik | Cacik, Normal Ekmek/Organik Ekmek.
tiztimle Ekmek.
basliyoruz.
29.07.2025 T .
Menemen, Ozel Karisimhi Organik Bal, Sade Helva, Siizme Beyaz | llikli Kemik Suyuna Tarhana Corbas,
Sal Peynir, Zeytinyagi, Zahter, Ev Yapimi Cilek Regeli, Visne Receli, | Zeytinyagh Taze Fasiilye, Tereyagh Boncuk Kavun, Karpuz, Kayisi, Armut, Puf Bérek

Zeka gelisimi igin
gline 21 kuru

Kuru Uziim, Kuru Dut, Zeytin Ezmesi, Tahin, Pekmez, Fistik
Ezmesi, Organik Kefir, Burgu Peynir, Organik Bitki Cayi, Siyah
Zeytin, Yesil Zeytin, Domates, Salatalik, Ekmek/Organik Ekmek.

Makarna Gavurdag Salatasi,
Ekmek/Organik Ekmek.

Salatalik, Kuru Uziim, Kuru Dut.

Osman Serbeti

tiziimle
basliyoruz.
30.07.2025 | pisi, Ozel Karigimh Organik Bal, Sade Helva, Siizme Beyaz | ;
- S ! . (T .| Nikli Kemik Suyuna Domates corbasi, Pizza
Peynir, Zeytinyagi, Zahter, Ev Yapimi Cilek Regeli, Visne Regeli, ’
Carsamba v ytinyag pimi ¢ gell, Visne Ree Kavun, Karpuz, Kayisi, Armut,

Zekd gelisimi igin
gline 21 kuru

Burgu Beyaz Peynir, Kuru Uziim, Kuru Dut, Zeytin Ezmesi, Fistik
Ezmesi Tahin, Pekmez, Organik Kefir, Organik Bitki Cayi, Siyah
Zeytin, Yesil Zeytin, Domates, Salatalik, Ekmek/Organik Ekmek.

, EIma Dilimli Patates, Bugday Salatasi
Normal Ekmek/Organik Ekmek.

Salatalik, Kuru Uziim, Kuru Dut.

Kadayifli Muhallebi
Cilekli Smothie

tiztimle
basliyoruz.
31.07.2025 | Kansik Kizartma, Ozel Karigimh Organik Bal, Sade Helva, Siizme . .
Beyaz Peynir, Zeytinyagi, Zahter, Ev Yapimi Gilek Regeli, Visne | llikli Kemik Suyuna Yayla Corbasi, Izmir Kavun, Karpuz, Kayisi, Armut,
Persembe | Receli, Kuru Uziim, Kuru Dut, Zeytin Ezmesi, Tahin, Pekmez, Tahinli Corek,

Fistik Ezmesi, Organik Kefir,, Burgu Beyaz Peynir, Organik Bitki

Koéfte, Tereyagh Eriste, Mars Fasulye

Salatalik, Kuru Uziim, Kuru Dut.

Zekd gelisimiicin | cav) ' sivah  zeytin, Yesil Zeytin, Domates-Salatalik | Salatasi, Ekmek/Organik Ekmek. Ev Yapimi Yaz
gine 21 kuru | Ekmek/Organik Ekmek. Serbeti
tiziimle
basliyoruz.
Tereyagh Omlet , Ozel Karisimh Organik Bal, Sade Helva, Siizme
01.08.2025 Beyaz Peynir, Zeytinyag), Zahter, Ev Yapim Gilek Regeli, Visne | . . . . .. | Kavun, Karpuz, Kayisi, Armut,
Cuma Regeli, Fistik Ezmesi, Burgu Beyaz Peynir, Kuru Uziim, Kuru Dut, | Ilikli Kemik Suyuna Soguk Corba, Diiriim Saray Sarmasi

Zeytin Ezmesi, Tahin, Pekmez, Organik Kefir, Organik Bitki Cayi,
Siyah Zeytin, Yesil Zeytin, Domates, Salatalik, Ekmek/Organik
Ekmek.

Tantuni, Organik Ayran

Salatalik, Kuru Uziim, Kuru Dut.

Karisik Smothie




OKULDA BOYLEYKEN, EVDE FARKLI OLMASIN

» Bu okulda yumurtalar organik kdy yumurtasidir.
» Bu okulda her sabah organik kefir mayalanmaktadir.
» Kati yag olarak hicbir 6gtinde margarin kullanilmaz, dogal tereyagi kullanilir.

» Yogurdumuz okulda mayalandigindan asla katki maddesi icermez. (3 giinde eksir) Okulumuzda kullanilan gida
maddelerinin tamami bilinen markalara ait tGrlnlerdir.

» Balimiz %100 dogaldir. (Glikoz surubu ve seker icermez) Bu okulda hazir meyve suyu, toz icecekler verilmez.
Okulumuzda hazir ¢corba ve hazir caylar kullaniimaz.

» Okulumuzda “Sokella/Sarelle vb.” yerine giiclendiren formiil (Tahin-Pekmez) verilir. Tarhanamiz organik koy
tarhanasidir.

» Mutfagimiz ve Buzdolabimiz her zaman velilerimizin denetimine aciktir ve bundan mutluluk duyariz.
» Bu okulda 6grencilerimiz, zeka gelisimi icin giine her sabah 21 kuru iiziimle baslarlar.

> HER SABAH OZEL KARISIMLI ORGANIK BAL

> Bal, zencefil, zerdecal, havlican karisimi...




Not: Zorunluluk halinde yemek degisikligi yapilabilir, béylesi bir durumda ilgili degisiklik tarafiniza mutlaka bildirilecektir.



