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Anaokulu & likokul

Harikalar Diyan Koleji

15 Cesit Serpome Sabah Kahvaltisi 5 Cesit Saglkl Ogle Yemegi Meyve/Sebze Meniisii ikindi Kahvaltisi
29.09.2025 Lor Peynirli Y zel Kansimh Organik Bal, Sad
. or Peynirli Yumurta, Ozel Karigimh Organik Bal, Sade A . .
Pazartesi | yelya, Siizme Beyaz Peynir, Zeytinyag, Zahter, Ev Yapimi Ilikli Kemik Suyuna Ezogelin Corbasi, Karpuz, Elma, Havug, Kakaolu Organik
. Cilek Regeli, Visne Regeli, Fistik Ezmesi, Burgu Peynir, Kuru Nohut Yemegi, Tereyagh Piring Pilav, T . .
Z.e'ka gﬂe/l,s/m/ Uziim, Kuru Dut, Zeytin Ezmesi, Tahin, Pekmez, Organik Organik Ev Yogurdu, Normal l".jzum’ Salatallk' Kuru Anne K.eklf O'rganlk
Icin g.“‘”‘?Zl Kefir, Organik Bitki Cayi, Siyah Zeytin, Yesil Zeytin, Ekmek/Organik Ekmek. Uziim, Kuru Dut. Sekersiz Bitki Cay!.
kuru izimle Ekmek/Organik Ekmek.
basliyoruz.
30.09.2025
Krep, Ozel Karisimh Organik Bal, Sade Helva, Siizme Beyaz T . .
Sal Peynir, Zeytinyag, Zahter, Ev Yapimi Cilek Regeli, Visne Hlikli Kemik SUYUTa Tarhana (;or:.ba5|., Karpuz, Elma, Havug, Firin Mucver, Meyvg
| Regeli, Kuru Uziim, Kuru Dut, Zeytin Ezmesi, Tahin, Firinda Sebzeli Kéfte, Patates Piiresi, Uziim. Salatalik. Kuru Kompostosu.(Sekersiz
Zeka 9_6/’5’2"1” Pekmez, Fistik Ezmesi, Organik Kefir, Burgu Peynir, | Tereyagh Spagetti, Organik Ev Yapimi | . ! ’ , tar¢in ve dutla
Igin gune Organik Bitki GCayi, Siyah Zeytin, Yesil Zeytin, Domates, . Uzim, Kuru Dut. tatlandirilmi
kuru tiziimle Salatalik, Ekmek/Organik Ekmek. Ayran, Ekmek/Organlk Ekmek. ’ 5)
basliyoruz.
01.10.2025
Firinlanmis Mini Ekmek, Menemen, Ozel Karigimh Organik I . . . o
Carsamba Bal, Sade Helva, Siizme Beyaz Peynir, Zeytinyagi, Zahter, glleKem:lk Sluyuna ;uzn_]e Mﬁramek Karpuz, Elma, Uzum, Patates" Pide’ Ev
. Ev Yapimi Cilek Regeli, Visne Regeli, Burgu Beyaz Peynir, orbasi, Haglanmig Zeytinyagh .
Zekd gelisimi Kuru Uziim, Kuru Dut, Zeytin Ezmesi, Fistik Ezmesi Tahin, Sebzeler, Tereyagh Manti, Sekerpare, Havug, Salatalik, Kuru Xayf_):r?l Organlk
icin gine 21 Pekmez, Organik Kefir, Organik Bitki Cayi, Siyah Zeytin, . Uziim. Kuru Dut. .
kuru iziimle Yesil Zeytin, Domates, Salatalik, Ekmek/Organik Ekmek. Normal Ekmek/Organik Ekmek. !
basliyoruz.
02.10.2025 .
Patatesli Yumurta, Ozel Karisimhi Organik Bal, Sade Helva, Kemik S D t b
Persembe | siizme Beyaz Peynir, Zeytinyagi, Zahter, Ev Yapimi Gilek emik Suyuna Domates Corbasi i Mini Pogaca, Ev
Regeli, Visne Regeli, Kuru Uziim, Kuru Dut, Zeytin Ezmesi, (Kasar+Krotonlu), Kiymali Taze Fasulye, Karpuz: Elma: Uzim, Yaplml I%/Igvélm
Zekd gelisimi Tahin, Pekmez, Fistik Ezmesi, Organik Kefir, Burgu Beyaz Tereyagl Bulgur Pilavi, Havug Salatasi, Havug Salatalik. Kuru .
icin aiine 21 Peynir, Organik Bitki Cayi, Siyah Zeytin, Yesil Zeytin, K ’ ’ Serbetl.
Iein gune Normal Ekmek/Organik Ekmek.

Ekmek/Organik Ekmek.

Uziim, Kuru Dut.




kuru Gziimle
baslyoruz.
03.10.2025 R
Tereyagh Omlet, Ozel Karisimhi Organik Bal, Sade Helva, o T
Cuma Siizme Beyaz Peynir, Zeytinyagi, Zahter, Ev Yapimi Cilek Ayran AS' BUgd-ay corbasi' Firnda Karpuz, EIma, Uziim, . .
Zeké gelisimi | Regeli, Visne Regeli, Fistik Ezmesi, Burgu Beyaz Peynir, Sebzeli Tavuk Sis, Tereyagh Makarna, Havug, Salatalik, Kuru Elmali Pie, Organik
icin giine 21 g‘"“ }:(z:n;_, '8"” '?k“;'_ﬂf.egt'“ :_Zmﬁsz" I?hi\'(" ,':‘;k';’t‘?z' Organik Ev Yogurdu, Normal 0 ’K 5 ’ lhlamur Cayi.
o rganik Kefir, Organik Bitki Cayi, Siyah Zeytin, Yesil Zeytin, . ziim. Kuru Dut.
kuru Gziimle | pomates, Salatalik, Ekmek/Organik Ekmek. Ekmek/Organik Ekmek. ’
basliyoruz.

OKULDA BOYLEYKEN, EVDE FARKLI OLMASIN @

> Bu okulda yumurtalar organik kéy yumurtasidir.
> Bu okulda her sabah organik kefir mayalanmaktadir.
> Kati yag olarak hicbir 6glinde margarin kullanilmaz, dogal tereyagi kullanihir.

> Yogurdumuz okulda mayalandigindan asla katki maddesi icermez. (3 gilinde eksir) Okulumuzda kullanilan gida maddelerinin
tamami bilinen markalara ait trinlerdir.

> Balimiz %100 dogaldir. (Glikoz surubu ve seker icermez) Bu okulda hazir meyve suyu, toz icecekler verilmez. Okulumuzda
hazir gcorba ve hazir ¢aylar kullaniimaz.



> Okulumuzda “Sokella/Sarelle vb.” yerine gliclendiren formil (Tahin-Pekmez) verilir. Tarhanamiz organik koy tarhanasidir.
> Mutfagimiz ve Buzdolabimiz her zaman velilerimizin denetimine agiktir ve bundan mutluluk duyariz.
> Bu okulda 6grencilerimiz, zeka gelisimi icin gline her sabah 21 kuru uziimle baslarlar.

> HER SABAH OZEL KARISIMLI ORGANIK BAL

> Bal, zencefil, zerdegal, havlican karisimu...

Not: Zorunluluk halinde yemek degisikligi yapilabilir, béylesi bir durumda ilgili degisiklik tarafiniza mutlaka bildirilecektir.



