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Anaokulu & likokul

:Harikalar Diyar Koleyi

15 Cesit Serpome Sabah Kahvaltisi

5 Cesit Saglkl Ogle Yemegi

Meyve/Sebze Meniisii

ikindi Kahvaltisi

15.09.2025
Pazartesi

Zeka gelisimi
icin gline 21
kuru Gziimle

Pankek, Sahanda Yumurta, Ozel Karigimli Organik Bal, Sade
Helva, Siizme Beyaz Peynir, Zeytinyagi, Zahter, Ev Yapimi
Cilek Regeli, Visne Regeli, Fistik Ezmesi, Burgu Peynir, Kuru
Uziim, Kuru Dut, Zeytin Ezmesi, Tahin, Pekmez, Organik
Kefir, Organik Bitki Cayi, Siyah Zeytin, Yesil Zeytin,
Ekmek/Organik Ekmek.

ilikli Kemik Suyuna Yayla Corbasi,
Nohut Yemegi, Kuskus, Organik Ev
Yogurdu, Normal Ekmek/Organik
Ekmek.

Karpuz, Uziim, Armut,
Havug, Salatalik, Kuru
Uziim, Kuru Dut.

Havuglu Anne Keki,
Organik Osmanli
Serbeti.

baslyoruz.
16.09.2025 P .
Sal Tereyagh Omlet, Ozel Kanisimli Organik Bal, Sade Helva, Ilikli Kemik Suyuna Tarhana Corba5|, T | ikli Stitlii Tatl
all Siizme Beyaz Peynir, Zeytinyagi, Zahter, Ev Yapimi Cilek Firinda Sebzeli Tavuk, Karabugday Karpuz, Uzim, Armut, (Bm![ | UtHu at |“
. Regeli, Visne Regeli, Kuru Uziim, Kuru Dut, Zeytin Ezmesi, . . ut veya Rurma lie
Zekd gelisimi Tahin, Pekmez, Fistik Ezmesi, Organik Kefir, Burgu Peynir, (Gregka) Pilavi, Organik Ev Yapimi Havug, Salatalik, Kuru

icin gline 21
kuru lziimle

Organik Bitki Cayi, Siyah Zeytin, Yesil Zeytin, Domates,
Salatalik, Ekmek/Organik Ekmek.

Ayran, Normal Ekmek/Organik
Ekmek.

Uziim, Kuru Dut.

Tatlandiriimis),
Organik Ilhlamur Cayi.

basliyoruz.
17.09.2025
Serpme Koy Kahvaltisi, Ozel Karisimh Organik Bal, Sade ilikli Kemik Suvuna Domates Corbasi .o
Garsamba Helva, Siizme Beyaz Peynir, Zeytinyagi, Zahter, Ev Yapimi Zevtinvaith T y Fasulve. T ¢ " ’ | Karpuz, Uzim, Armut, Peynirli Tepsi Béregi,
i i Vi i i Uzii eytinyagll Iaze Fasulye, 1ereyagli .
Zeka gelisimi Gilek Regeli, Vigne Regeli, Burgu Beyaz Peynir, Kuru Uziim, ytinyag ye, yag Havug, Salatalik, Kuru Ev Yapimi Organik

igin gline 21
kuru lziimle

Kuru Dut, Zeytin Ezmesi, Fistik Ezmesi Tahin, Pekmez,
Organik Kefir, Organik Bitki Cayi, Siyah Zeytin, Yesil Zeytin,
Domates, Salatalik, Ekmek/Organik Ekmek.

Piring Pilavi, Kakaolu Helva, Normal
Ekmek/Organik Ekmek.

Uziim, Kuru Dut.

Ayran.

basliyoruz.

18.09.2025 | Yumurtah Ekmek, Ozel Kanisimh Organik Bal, Sade Helva, | jikli Kemik Suyuna Tel Sehriye Corbasi, Misir Unlu Susamli
Slizme Beyaz Peynir, Zeytinyagi, Zahter, Ev Yapimi Cilek . . . . .

Persembe | Receli, Visne Receli, Kuru Uziim, Kuru Dut, Zeytin Ezmesi, | Kinoal Sebze Kéftesi, Tereyagh Bulgur (Tuzlu) Kek, Organik




Zeka gelisimi Tahir}, Pekmez: Flst‘lk_Ezmesi, Qrganik Ke'fir, Burgu Beyaz Pilavi, Mas Fasulyesi Salatasi, Normal Karpuz, Uzum’ Armut, Ev Yapimi Mevsim
icin giine 21 Peynir, Organik Bitki Cayi, Siyah Zeytin, Yesil Zeytin, Ekmek/Organik Ekmek Serbeti.

kuru iiziimle | Ekmek/Organik Ekmek. Havug, Salatalik, Kuru

baslyoruz. Uzﬁm, Kuru Dut.

19.09.2025

Pisi, Ozel Kanigimh Organik Bal, Sade Helva, Siizme Beyaz O . . T

Cuma Peynir, Zeytinyagi, Zahter, Ev Yapimi Cilek Regeli, Visne Hlikli Kefnlk.SuY.una Ezogelin Corbasi, Karpuz: Uzum, ArmUt:
Zeka gelisimi icin | Reseli, Fistik Ezmesi, Burgu Beyaz Peynir, Kuru Uziim, Kuru Firinda Izmir Kéfte & Kuskus/Makarna H Salatalik. K
Dut, Zeytin Ezmesi, Tahin, Pekmez, Organik Kefir, Organik Graten, Havug Tarator, Normal avug, >alatalik, Kuru

o Bitki Cayi, Siyah Zeytin, Yesil Zeytin, Domates, Salatalik, . Uzum Kuru Dut.
iziimle Ekmek/Organik Ekmek. Ekmek/Organik Ekmek. ’

basliyoruz.

Siit Dilimi, Organik
Kusburnu Cayi.

gline 21 kuru

OKULDA BOYLEYKEN, EVDE FARKLI OLMASIN @

> Bu okulda yumurtalar organik kéy yumurtasidir.
> Bu okulda her sabah organik kefir mayalanmaktadir.
> Kati yag olarak hicbir 6glinde margarin kullanilmaz, dogal tereyagi kullanilir.

> Yogurdumuz okulda mayalandigindan asla katki maddesi icermez. (3 giinde eksir) Okulumuzda kullanilan gida maddelerinin
tamami bilinen markalara ait Grtinlerdir.

> Balimiz %100 dogaldir. (Glikoz surubu ve seker icermez) Bu okulda hazir meyve suyu, toz icecekler verilmez. Okulumuzda
hazir corba ve hazir ¢aylar kullaniimaz.




> Okulumuzda “Sokella/Sarelle vb.” yerine gli¢clendiren formul (Tahin-Pekmez) verilir. Tarhanamiz organik koy tarhanasidir.
> Mutfagimiz ve Buzdolabimiz her zaman velilerimizin denetimine aciktir ve bundan mutluluk duyariz.
> Bu okulda 6grencilerimiz, zeka gelisimi icin gline her sabah 21 kuru lizimle baslarlar.

> HER SABAH OZEL KARISIMLI ORGANIK BAL

> Bal, zencefil, zerdegal, havlican karisimiu...

Not: Zorunluluk halinde yemek degisikligi yapilabilir, boylesi bir durumda ilgili degisiklik tarafiniza mutlaka bildirilecektir.



